Рецепт родительского счастья 

Трудно найти среди родителей тех, кто не мечтает о том, чтобы будущее их детей было красивым, успешным, состоятельным и счастливым. Ежечасно, ежедневно, еженедельно МЫ, мамы и папы, – в заботах, хлопотах о своих детях.
– Чем накормить свое чадо?
И вкусненьким побаловать очень хочется.
– Во что одеть?
И выглядеть он должен стильно, со вкусом, не хуже других.
– В какое образовательное учреждение его устроить?
Так хочется, чтобы оно было авторитетным, престижным, с большими возможностями для своих воспитанников и выпускников. 
– Где он будет проводить свободное от учебы время?
Если секции или кружки либо специальная школа (музыкальная, спортивная, художественная) – так с прицелом на будущее, чтобы материальные и эмоциональные вложения оправдались.
– Как наилучшим образом организовать летний отдых ребенка?

Так хочется, чтобы за время каникул ребенок окреп и подрос, прожил насыщенную интересными, яркими и полезными событиями жизнь.
Я смогу, у меня все получится, я должен, я сделаю все возможное для будущего своего ребенка. Наркоагрессия, духовное растление ему не грозят.

Однако, отдаваясь борьбе за счастливое будущее своих детей, мы, родители, недооцениваем ценность и важность настоящего времени.

Помимо решения жизненно важных проблем, в том числе и касающихся материального благополучия самого ребенка, для него крайне важно то, как мы родители к нему относимся, как слушаем, как говорим, каким его воспринимаем. Давайте проанализируем наши отношения с ребенком и сделаем это сегодня!

Жизнь вашего ребенка будет благополучной, и в будущем его ждет успех, если вы будет знать следующие правила:

· - постоянно критикуя своего ребенка, вы учите его осуждать; 

· - живя во враждебной атмосфере ребенок учится агрессивности; 

· - живя в страхе ребенок учится всего бояться; 

· - окружая ребенка жалостью, вы учите его жалеть себя; 

· - живя в постоянных насмешках, ребенок становится застенчивым; 

· - сравнивая ребенка с другими, вы учите его завидовать; 

· - поддерживая все начинания ребенка, вы учите его быть уверенным в себе; 

· - благодарность появляется из похвалы; 

· - каждый раз стыдя ребенка, вы учите его быть всегда виноватым; 

· - проявляя терпимость, вы учите ребенка терпеливости; 

· - атмосфера одобрения формирует у ребенка любовь к самому себе; 

· - живя в признании, вы учите ребенка ставить цели и достигать их; 

· - живя в атмосфере принятия, вы учите ребенка любить; 

· - атмосфера сочувствия формирует у ребенка великодушее; 

· - живя в честности и справедливости, вы учите ребенка различать добро и зло; 

· - жизнь в доверии, формирует у ребенка веру в себя и окружающих; 

· - окружите ребенка дружелюбной атмосферой, и он поймет, что мир — это самое прекрасное место. 

В семье заложены все ресурсы для успешного воспитания детей. Что же необходимо сделать, чтобы использовать их? Ниже приведены рекомендации, выработанные родителями, участниками тренинга «Успешный родитель».

· 1. В первую очередь, задумайтесь о своей психологической, педагогической компетентности. Совершенствуйте, обогащайте ее новыми знаниями. 

· 2. Замените авторитарный стиль взаимоотношений с ребенком на демократический. Старайтесь строить отношения с детьми на основе сотрудничества и взаимопомощи, адекватности, уважения и доверия, логически обоснованной требовательности, ответственности, гибкости поведения, учитывая индивидуальные особенности каждого члена семьи. 

· 3. Прежде чем начинать изменять все вокруг и активно начинать «воспитывать» своих детей, начните с себя: постоянно наблюдайте за своим поведением, размышляйте, просвещайтесь, действуйте, самосовершенствуйтесь. 

· 4. Организуйте искреннюю, систематическую заботу о своем здоровье и здоровье окружающих людей. Эта забота должна занять такой же первоочередной уровень в жизни, как кажущаяся элементарной биологическая потребность в порции воздуха при дыхании. 

· 5. Старайтесь формировать и удерживать в семье благоприятный психологический климат. Помните, что самым эффективным способам воспитания является Ваш личный пример. 

· 6. Стремитесь совместно, систематически, продуктивно проводить свободное время с детьми. 

· 7. Изучайте и внедряйте в свою жизнь индивидуальные способы психологической защиты, самозащиты, формируйте навыки диагностики стресса и способы овладения им. 

