Глазная гимнастика
Глаза считаются из всех органов чувств самым драгоценным даром природы. 90% информации человек воспринимает из внешнего мира благодаря зрению. Для любой деятельности: учеба, отдых, повседневная жизнь, необходимо хорошее зрение. Каждый человек должен понимать, что зрение важно оберегать и сохранять. Дети в этом отношении гораздо восприимчивее к разным воздействиям. Развитию зрения в детском возрасте необходимо уделять особое внимание. Нагрузка на глаза у современного ребёнка огромная, а отдыхают они только во время сна.

Вот поэтому мы предлагаем вам пару глазных гимнастик для ваших детей в стихах так как дети лучше усваивают и запоминают их.

Правило перехода

	Для пешеходов, знаем с ранних лет,
	Ритмично закрывают глаза

	Всегда горит зеленый свет.
	Широко открывают глаза

	А если светофора нет,
	Зажмуривают крепко глаза

	Тогда найдем мы «зебру»,
Окрашенную в белый цвет.
	Широко открывают глаза

	Идти по ней мы будем осторожно.
Ответьте: как же это можно?
	Кивают головой

	Сначала мы глаза налево отведем
И половину улицы с тобою пройдем.
	Отводят глаза влево, 
фиксируя взгляд на указке педагога

	Затем посмотрим вправо мы,
И, если нет машин, то 
Сможем мы дорогу перейти.
	Отводят глаза вправо, 
фиксируя взгляд на указке педагога


Кукушка

	У леса на опушке
	Моргать глазами в такт

	Высоко на суку
	Поднять глаза вверх

	С утра поет кукушка:
	Зажмуривать глаза в такт

	Ку-Ку! Ку-Ку! Ку-Ку!
	Моргать в такт

	Внизу бежит речонка
	Глаза вниз

	По желтому песку.
	Глаза вправо

	Поет кукушка звонко:
	Глаза влево

	Ку-Ку! Ку-Ку! Ку-Ку!
	Моргать в такт


